SOIREE FITNESS & WELLNESS ROWATON IC

PLANNING DES ATELIERS - Décembre 2019 —— BAINS & SPA —
ATELIERS*
Durée : 20 & 25 min 6/12 13/12 20/172
sauf aquabike libre accés
19h00
19h30 19h00
CIRCUIT SAUNA 19h30
720h00 20n00 720h00
CIRCUIT HAMMAM 19h00 19h30

CIRCUIT GUIDE BAINS

AQUABIKE EN LIBRE ACCES

~ AQUAGYM
SEANCE COLLECTIVE

DEMONSTRATION DU
MASSAGE AQUATIQUE

*Sous réserve de modification sans préavis — Merci de ne pas jeter sur la voie publique

*pas de Soirées Fitness & Wellness pendant les vacances scolaires



